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BANCA DI CREDITO COOPERATIVO - GRUPPO CASSA CENTRALE
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA “\vl ?:;Tiggale %
Comitato Provindiale Treviss et ORIZZONTE ATLETICA TREVIGLANA
Aprile 2023 LOCALITA’
Sabato Ol Impianti Sportivi di Via Olimpia

ImpariAMONPatletica: Lanci

ORGANIZZAZIONE
Comitato Provinciale FIDAL Treviso e TV352 A.S.D. Atletica San Biagio.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Sono ammesse tutte le Societa della provincia di Treviso regolarmente affiliate FL.D.A.L. e tutte le societa

appartenenti agli Enti di Promozione Sportiva che abbiano sottoscritto il protocollo di intesa con la FL.LD.A.L. ed in
regola con il tesseramento 2023 aderenti alle categorie ESORDIENTI M/F 10.
Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

PROGRAMMA TECNICO

ImpariAMOVI’atletica: 5 postazioni, due di esse saranno dedicate al lancio della palla medica da | Kg e al lancio
del vortex, mentre le altre saranno esercitazioni o giochi facilmente comprensibili dai bambini.

Palla medica: dovra essere lanciata con partenza laterale, da fermi o con una piccola traslocazione. La

palla, in partenza, dovra essere tenuta a due mani dalla spalla, mentre, nella fase finale, il lancio verra
effettuato, possibilmente, con una sola mano e la palla dovra superare una fettuccia posta all’altezza di
circa 180 cm. e posizionata a circa 2 m. dal fermapiede della pedana.

Il superamento del fermapiede durante il lancio, l'uscita dalla pedana effettuata dalla parte anteriore della
pedana stessa, il mancato superamento della fettuccia e la caduta della palla al di fuori del settore di
caduta, annullano il risultato del lancio,

Vortex:il lancio verra effettuato dopo una breve rincorsa laterale di 4 m.

Il superamento della linea che delimita anteriormente la zona di rincorsa o la caduta della palla al di fuori

del settore di caduta, annullano il risultato del lancio,

NORME TECNICHE
Per quanto non previsto dal presente Dispositivo si fa riferimento al Regolamento Provinciale, Regolamento
Regionale, alle Norme Attivita 2022 e al RT| 2022.

ISCRIZIONI e CONFERME

ISCRIZIONI ONLINE: chiudono alle ore 21:00 di giovedi 30 marzo 2023.

ISCRIZIONI IN RITARDO: Saranno permesse fino alle 17:00 del giorno antecedente la manifestazione. Queste
dovranno essere inviate mezzo mail a sigma@fidaltreviso.it indicando N° TESSERA, COGNOME, NOME.
ISCRIZIONI IN CAMPO: non sono permesse iscrizioni in campo.
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TASSE GARA

E previsto il pagamento di una tassa gara di 2,00 € ad atleta gara-iscritto.
Il pagamento dovra essere effettuato in loco da un rappresentante delle varie Societa direttamente
alla Societa organizzatrice.

PREMIAZIONI
Saranno premiati tutti gli atleti partecipanti.

ALTRE INFORMAZIONI RILEVANTI

Si invitano le Societa partecipanti a mettere a disposizione alcune persone “Volontarie” che collaborino con il

Gruppo Giudici e gli organizzatori per il corretto svolgimento della manifestazione. Si chiede inoltre, agli allenatori
delle varie Societa partecipanti, di collaborare nella gestione delle prove dei bambini.

Si invitano, inoltre, gli Organizzatori a riservare uno spazio dietro il podio delle premiazioni per affiggere gli
striscioni degli Sponsor del Comitato Provinciale.

In caso di tempo avverso la manifestazione sara annullata.

CONTATTI

CP FIDAL Treviso: cp.treviso@fidal.it

Si.G.M.A.: sigma@fidaltreviso.it

Organizzazione: SOCIETA’ — contatto

Fiduciario Tecnico Provinciale: Sandro Delton - sandro.delton@gmail.com
Fiduciario Provinciale GGG: Giuseppe Stival - fiduciarioggg.tv(@fidal.it

PROGRAMMA ORARIO

ORARIO ESORDIENTI 10
15:00 Ritrovo
15:30 ImpariAMOl’atletica
15:45 Attivita Esordienti 5-8 (riservata a tesserati
appartenenti alla societa organizzatrice)
A seguire Premiazioni

Il Delegato Tecnico/Giudice d’Appello (o chi per lui) in base ad esigenze organizzative puo variare il programma orario.

NORME SANITARIE E CAUTELATIVE
Per quanto non previsto nel presente regolamento valgono le norme tecnico-statutarie della FIDAL e del GGG.
Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere a persone e/o cose prima, durante e

dopo la manifestazione. Resta sottointeso che quanto riportato € subordinato alle disposizioni governative civili e
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della FIDAL che potrebbero essere emanate successivamente.

“Fumare e una cattiva abitudine che contagia anche chi non vorrebbe essere contagiato.”

ii‘ié Campagna del CR FIDAL Veneto contro il fumo nei luoghi dello sport

L'ATLETICA LEGGERA RENDE LIBERI DA SOSTANZE, LIBERI NELLA VITA

Campagna educativa e di sensibilizzazione contro il doping promossa dal Comitato Provinciale FIDAL Treviso
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