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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Treviso

Agli Istruttori di tutte le Societa
della provincia di Treviso

Oggetto: Incontri di informazione/confronto sulle attivita da proporre agli Esordienti, dedicati agli istruttori
che operano con i bambini della fascia di eta della scuola primaria.

Il Comitato Provinciale FIDAL Treviso e la Commissione Giovanile invitano gli istruttori che svolgono la loro
attivita con gli Esordienti delle Societa della provincia di Treviso a 3 Incontri riguardanti le attivita proposte e/o da
proporre alla categoria Esordienti.

Gli incontri saranno improntati sul confronto e sulla discussione tra i partecipanti.

1° incontro; sabato 11 febbraio ore 15:30;

“Criteri e strategie per un corretto approccio alle discipline dell’Atletica sulla base degli elementi caratterizzanti
lo sviluppo fisico, cognitivo, psicologico e motorio dei soggetti in eta evolutiva e dei cambiamenti morfologici,
fisiologici e funzionali dalla fanciullezza all adolescenza”, Conduce I’incontro il prof. Durigon Walter, attualmente
docente universitario negli indirizzi dipartimentali dedicati alle Scienze Motorie presso gli atenei di Verona,
Padova e Chieti. Tesserato FIDAL come atleta ha ricoperto ruoli tecnici nell’ambito dell’ Atletica Leggera

2° incontro: sabato 25 febbraio ore 15,30

GiochiAMO [’atletica: cosa proporre agli Esordienti nelle manifestazioni a loro dedicate; conducono 1’incontro
alcuni componenti della Commissione Giovanile

3°incontro: data da stabilire;

Lanciare- Correre: conducono I’incontro Lucatello Federica, laureata in Scienze Motorie e istruttrice per le
categorie giovanili e Colusso Davide, laureato in Scienze Motorie e allenatore per le categorie giovanili.

Gli incontri si svolgeranno presso la palestra del CRAL di Treviso in Via S. Maria Ca’ Foncello 12 vicino
all’Ospedale.

Si invitano i partecipanti ad indossare abbigliamento comodo.

Si chiede di comunicare la partecipazione dei vostri allenatori entro il 5 febbraio all’indirizzo mail
mariagrazia.regazzo@fidaltreviso.it

Villorba, 26.01.2023

Il Presidente del C.P.
Dina Brunello
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